
Nos poissons 

Nos moules

Nos entrées

Nos salades

Nos viandes 

Nos Burgers

Nos desserts

Nos Glaces

Le  po i sson  du  moment

Co u te a u x  F r i tes  et  S a l ad e

C h o u c ro u te  d e  l a  m e r  

2 1 € 0 0

1 8 € 0 0

2 1 € 0 0

2 1 € 0 0

M o u l es  ma r i n i è re

M o u l es  c r è m e

M o u l es  a u  ro q uefo r t  

M o u l es  a u  ch o r i zo
Nos  mou l e s  sont  accompagnées
de  f r i t e s  ma i son

1 4 € 0 0

1 6 € 0 0

1 6 € 0 0

1 6 € 0 0

S a l ad e  C é s a r
Émincé de pou let  pané ,
tomates cer i ses conf i tes ,
copeaux de Parm ig iano
Regg iano AOP ,  œuf mo l let ,
sauce césar  

S a l ad e  N o rd i q ue
Toma te s ,  s a umon  f umé ,  
avoca t ,  c revet te s ,  
c hamp i g non s  de  Pa r i s ,  
s a u ce  cockta i l

P o k é  Bow l  

crème c ibou lette et légumes croquants 

C l ass i q ue

Au ve rg n a t

1 6 € 0 0

1 8 € 0 0

Ba n a n a  s p l i t  
Banane,  chocolat ,  van i l le ,  f ra ise ,  

sauce chocolat ,  chant i l ly ,  amandes eff i lées

L o l i t a  ( S e l o n  s a i s o n )

Pêche fru i t ,  g lace pêche de v igne ,
framboise ,  pass ion ,  cou l is de fru i t ,  rouge,
chant i l ly ,  amandes eff i lées 

D a m e  b l a n ch e
3 bou les van i l le ,  sauce chocolat ,  chant i l ly ,
amandes eff i lées  

C h o co l a t  l i é g e o i s
Glace van i l le ,  choco lat ,  sauce chocolat ,
chant i l ly ,  amandes eff i lées 

Ca f é  l i é g e o i s
glace van i l le ,  café ,  sauce café ,  chant i l ly ,
amandes eff i lées 

F ra i se  m e l ba  se l on  sa i son
Fra ises ,  g lace fra ise ,  van i l le ,  cou l is
de fru i ts rouges ,  chant i l ly ,  amandes eff i lées  

F r u i t s  ro u g es
Glace cass is ,  f ramboise ,  f ra ise ,  cou l is de
fru i ts rouges ,  chant i l ly ,  amandes eff i lées  

R e n v e r s a n t e
Glace caramel beurre sa lé ,  tarte tat in ,
van i l le ,  sauce caramel beurre sa lé ,
chant i l ly ,  amandes eff i lées 

L a  n o u g a t i n e
3 bou les nougat ,  cou l is de fru i ts ,  rouges ,
chant i l ly ,  amandes eff i lées  

I r r é s i s t i b l e
Glace pass ion ,  f ramboise ,  coco ,  cou l is de
fru i t  rouge,  chant i l ly ,  amandes eff i lées

I ce b e rg
2  bou l e s  ment he ,  Get  27

Co lon e l
2  bou l e s  c i t ron ,  Vodka

L ’ Ant i l l a i s e
2  bou l e s  R hum- ra i s i n ,  ra i s i n s  
macé r é s ,  c h an t i l l y ,  amandes  e f f i l é e s

8 € 8 0

8 € 8 0

8 € 8 0

8 € 8 0

8 € 8 0

8 € 8 0

8 € 8 0

8 € 8 0

8 € 8 0

8 € 8 0

9 € 8 0

9 € 8 0

9 € 8 0

9 € 8 0

P lat  du jour
14€00  

(Du lundi au vendredi midi ,

hors jours fér iés)

L es  c r è m es  g l a c é es  :

L es  so r b et s  :
F rambo i s e ,  ca ss i s ,  ce r i s e ,  p ê c he ,  c i t ron  
ve r t ,  p a s s i o n ,  a b r i c o t  r oma r i n ,  c l émen t i n e
co r s e ,  f r a i s e

P a r f u m  a u  cho i x :

1 Boule : 3€50     2 Boules : 5€50     3 Boules : 6 €50

C r è m e  b r û l é e  m a i s o n

Y a o u r t  à  l a  g r e c q u e
coul is de fruit rouge ou caramel à la f leur
de sel maison ou crème de marron

C a r p a c c i o  d ’ a n a n a s

P a v l o v a  a u x  f r u i t s  f r a i s  m a i s o n

Ca f é  /  T h é  g o u r ma n d

A s s i e t t e  d e  F ro ma g es

P rof i te ro l e  ma i son

D i g es t i f  g o u r ma n d

7 € 0 0

6 € 0 0

9 € 0 0

9 € 0 0

9 € 0 0

8 € 0 0

10 € 0 0

1 2 € 0 0

Œufs mimosa maison

Filet de hareng

Soupe de  po isson
La Trembladaise

Sauce  c h im i c h u r r i  

Ass i et te  d e  c revettes  roses
et  s a  mayonna i s e  ma i son

c r ème  c i b o u l e t t e

Couteaux farcis

H u î t res  f i n es  n ° 3  d e  ch e z  Co u ta n t

6  Hu î t re s

9  Hu î t re s

1 2  H u î t re s

7 € 0 0

8 € 0 0

Carpaccio de bœuf 10€ 0 0

8 € 0 0

1 2€ 0 0

Tataki  de thon 1 4€ 0 0

1 2 € 0 0

1 1 € 0 0

1 6 € 0 0

2 1 € 0 0

19 € 0 0

19 € 0 0

14€ 0 0

1 4 € 0 0

1 8€ 0 0

1 9 € 0 0

1 9 € 0 0

J a r r e t  d e  p o r c  b r a i s é  a u  m i e l
800g

Ste a k  ta r ta re  a u  co u te a u 
P répa r é  pa r  n o s  s o i n s

An do u i l l et te  g r i l l é e  5 A
Sauce  a u  c ho i x

Sauce  g r i b i c h e  e t  s e s  l é g umes  de
sa i s o n

T ê te  d e  ve a u

R o g n on  d e  ve a u  e n t i e r  
F l ambé  au  cognac

Nos  sauces  (supp l .  1€ )  :  Po ivre ,  Roquefort ,  Écha lote .

2 1 € 0 0

1 8 € 0 0

1 9 € 0 0

1 7 € 0 0

1 8 € 0 0

1 9 € 0 0

O n g l e t  d e  b œ u f  V B F
Sauce  a u  c ho i x

P l a n c h e  c h a r c u t e r i e

&  f r o m a g e  ( À  p a r t a g e r )

P l a n c h e  d e  l a  m e r  ( À  p a r t a g e r )

T a t a k i  d e  t h o n

Tartare de poisson
1 9 € 0 0

 

T i r a m i s u  m a i s o n 8€ 0 0

La curé
3  bou l e s  ab r i c o t ,  g r a nd  ma r n i e r ,
c h an t i l l y ,  amandes  e f f i l é e s

9 € 8 0La Charenta ise
2  bou l e s  c ognac - r a i s i n ,  c ognac ,
c han t i l l y ,  amandes  e f f i l é e s

P et i te G ra n d e

L a  S p i c o t
2 bou les abr icot romar in ,  1  bou le specu los ,
br isure de specu los ,  chant i l ly

8 € 8 0

L a  F r i s s o n
1  bou le c i t ron vert ,  1  bou le pass ion ,
1  c lément ine corse ,  cou l is de fru i t  rouge,
chant i l ly ,  amandes eff i lées

8 € 8 0

L ’ A r d é c h o i s e
2 boules marron morceaux, 1 boule vani l le ,
crème de marron, chanti l ly , amandes eff i lées.

8 € 8 0

L E S  C L AS S I Q U E S

AV E C  A L C O O L

Jambon f r i tes  /  Pou let  pané  avec  f r i tes  ou
légumes  ou  Mou les  f r i tes  ou  ga let te

jambon f romage +  1  bou le  de  g lace  ou
crêpe  sucre  ou  Nute l la  

Menu Enfant 10€00 (moins de 12 ans)

Pa in  ma ison
et  serv i  avec  f r i tes  ma ison

( S e l o n  a r r i v age )

Pou l e t  pané  ou  s teak  haché  f ra i s ,  
tomate ,  sa l ade ,  chedda r,  compotée  
d ’ o i gnons ,  sauce  bu rge r  ma i son ,  l a rd  
f umé

Pou l e t  pané  ou  s teak  haché  f ra i s ,  
tomate ,  sa l ade ,  S t  Necta i re  fe rm ie r  
A .O .P ,  l a rd  f umé ,  compotée  d ’ o i gnons ,  
mayonna i se  ma i son

R i z  v i na i g ré ,  avocat ,  
ca ro t te ,  f r u i t s  se lon  sa i son ,  
choux rouge ,  wakamé ,  thon  
ou  pou le t  pané  

Q u a s i  c o m p l è t e
Jambon blanc, emmental

9€00

10€00C o m p l è t e
Jambon blanc, oeuf, emmental

11€00R e i n e  d e s  c o m p l è t e s
Jambon blanc, oeuf, emmental,
champignons cuisinés

13€00M é g a  c o m p l e t e
Jambon blanc, jambon de pays, emmental,
2 œufs, créme fraîche

V é g é t a r i e n n e
curry de légumes, champignons cuisinés,
tomates cerises confites

12€00

12€00P a y s a n n e
fromage de chèvre, lardons, créme fraîche,
pommes de terres rôties

12€00T r o i s  f r o m a g e s
St Nectaire fermier AOP, emmental,
Gorgonzola AOP

14€00R o m a i n e
oeuf, poulet pané, Parmiggiano Reggiano AOP,
tomates cerises confites, sauce Cesar

14€00C a n a d i e n n e
emmental, saumon fumé maison, jus de citron,
créme fraîche

14€00C l a i r e t t e
St Nectaire fermier AOP, jambon de pays, oeuf,
pommes de terre rôties

15€00M i s s  D a i s y
Cheddar, compotée d'oignons, steak haché,
frites, mayonnaise maison

15€00A v e y r o n n a i s e
emmental, steak haché, sauce poivre, frites

16€00T r o y e n n e
emmental, andouillette 5A, sauce poivre, frites.

Nos galettes
Galettes  100% far ine  de  sarras in

3€50

4€00

4€50

4€50

5€00

5€50

6€50

8€00

8€00

8€00

8€00

8€00

Crêpes maison
Sucre ou beurre sucre

Citron ou miel  ou confiture

Chocolat maison/nutel la

Créme de marron

Caramel à la f leur de sel  maison

Banane chocolat maison/ Nutel la

Alcool  au choix (Grand marn ier ,  cognac)

Bounty

Glace coco, chocolat fondu, coco râpée, 

chant i l ly

Théa

Glace vani l le ,  chocolat maison ou Nutel la ,  

chant i l ly

Léon

Pommes fondantes , poudre de speculoos , 

cannel le ,  chant i l ly ,  g lace créme d' Is igny

Bois d 'amour

Conf iture d'abr icot ,  g lace vani l le ,  amandes 

eff i lées ,  Cognac

Créole

Banane, chocolat fondu, g lace rhum ra is in ,  

chant i l ly

Suppl. Chantilly 1€50

Café ,  caramel ,  Crème d ’ is igny ,  chocolat no i r,  
van i l le ,  menthe et ses éc lats de chocolat ,  no ix de 
coco,  nougat ,  p istache ,  Rhum-ra is in ,  tarte Tat in ,  
spécu los ,  cognac-ra is in ,  marron morceaux. 

Donnez votre
Avis

Se lon  sa ison

e t  s a  bou l e  d e  g l a ce  pa s s i o n


