
Nos desserts maison

Nos Glaces

Ba n a n a  s p l i t  
Banane fru i t ,  1  bou le chocolat ,  1  van i l le ,  1  f ra ise ,  nappage 
chocolat maison ,  chant i l ly ,  amandes eff i lées ,  b iscu it  maison

D a m e  b l a n ch e
3 bou les van i l le ,  nappage chocolat maison ,  chant i l ly ,
amandes eff i lées ,  b iscu it  maison

C h o co l a t  l i é g e o i s
1  bou le van i l le ,  2 chocolat ,  nappage chocolat maison ,
chant i l ly ,  amandes eff i lées ,  b iscu it  maison

Ca f é  l i é g e o i s
1  bou le van i l le ,  2 café ,  1  espresso ,  chant i l ly ,  amandes
eff i lées ,  b iscu it  maison

F ra i se  m e l ba  ( e n  s a i s o n )

Fra ises ( f ru i t ) ,  2 bou les fra ise ,  1  van i l le ,  Cou l is de fru i ts
rouges ,  chant i l ly ,  amandes eff i lées ,  b iscu it  maison

B u e n o
2 bou les Nutty ,  1  bou le van i l le cook ie dough ,  nappage
chocolat maison ,  chant i l ly ,  amandes eff i lées ,  b iscu it  maison

R e n v e r s a n t e
1  bou le caramel beurre sa lé ,  1  bou le tarte tat in ,  1  bou le
van i l le ,  nappage caramel beurre sa lé maison ,  chant i l ly ,  
amandes eff i lées ,  b iscu it  maison 

Co lon e l
2 boules Yuzu citron vert , Vodka, biscuit maison

9€00

9€90

1 0€90

L es  c r è m es  g l a c é es  :

L es  so r b et s  :

P a r f u m  a u  cho i x :

1 Boule : 3€50     2 Boules : 6€50     3 Boules : 7 €50

C r è m e  b r û l é e

P a v l o v a  a u x  f r u i t s  f r a i s

Ca f é  /  T h é  g o u r ma n d

A s s i e t t e  d e  F ro ma g es

P rof i te ro l e

D i g es t i f  g o u r ma n d

7 € 0 0

9 € 0 0

9 € 0 0

8 € 0 0

10 € 0 0

1 2 € 0 0

T i r a m i s u 8€ 0 0

Brownie chocolat 9 € 0 0

Charenta ise
2 boules cognac-rais in , Cognac, chanti l ly ,
amandes eff i lées, biscuit maison

La melonn ière
2 boules melon, pineau, chanti l ly , amande eff i lées, 
biscuit maison

After  E ight
2 boules menthe chocolat , Get 27

B e l l e  H é l è n e
1  bou le po i re ,  1  bou le Stracc iate l la ,  1  bou le chocolat
nappage chocolat ,  chant i l ly ,  amandes eff i lées ,  b iscu it  maison 
   C o c o  C h o c o
2 bou les no ix de coco ,  1  bou le chocolat ,  nappage chocolat ,  
chant i l ly ,  amandes eff i lées ,  b iscu it  maison 
   F r u i t s  d u  S o l e i l
1  bou le ananas rôt i ,  1  bou le melon ,  1  bou le fru i ts des 
trop iques ,  cou l is de fru i ts jaunes ,  chant i l ly ,  amandes eff i lées ,  
b iscu it  maison 
   

B u l g a r e
2 bou les yaourt ,  1  bou le grose i l le framboise ,  cou l is fru i ts 
rouges ,  chant i l ly ,  amandes eff i lées ,  b iscu it  maison 

C h o c o ’ Z e s t e
2 bou les c lément ine corse ,  1  bou le chocolat ,  nappage
chocolat maison ,  orange tranchée,  chant i l ly ,  amandes eff i lées ,  
b iscu it  maison 

F r a i s e  F o r a i n e
1  bou le tarte aux fra ises ,  1  bou le barbe à papa,  1  bou le 
van i l le ,  cou l is fru i ts rouges ,  chant i l ly ,  amandes eff i lées ,  
b iscu it  maison 

A r d é c h o i s e
2 boules marron morceaux, 1 boule vani l le , crème de marrons,
chanti l ly , amandes eff i lées, biscuit maison

P r a l i ’ B r e s t
1 boule Paris-Brest, 1 boule cacahuète, 1 boule vani l le , nappage 
caramel beurre salé maison, noisettes torréf iées, chanti l ly ,  
b iscu it  maison 

L E S  C L AS S I Q U E S

L E S  G O U R M A N D E S

ALCOOLISÉES

Jambon /  Pou let  pané  avec  f r i tes  ou
purée  ou  Mou les  f r i tes  ou  ga let te

jambon f romage +  1  bou le  de  g lace  ou
crêpe  sucre  ou  Nute l la  

Menu Enfant 10€00 (moins de 12 ans)

3€50

4€00

5€00

4€50

5€00

6€00

7€00

8€00

8€00

8€00

9€00

8€00

9€00

8€00

Nos Crêpes maison

Sucre ou beurre sucre

Citron ou miel  ou confiture ( f ra ise ,  myrt i l le ,  
abr icot) ou compote de pomme ou chanti l ly

Chocolat maison ou Nutel la

Crème de marron

Caramel à la f leur de sel  maison

Banane chocolat maison ou Nutel la

Alcool  au choix (Grand Marn ier ,  Cognac)

Bounty

Glace coco, chocolat maison, coco râpée, 

Chant i l ly

Théa♡  

Glace vani l le ,  chocolat maison ou Nutel la ,  

Chant i l ly ,  amandes eff i lées

Léon♡
Compote de pommes, poudre de spéculoos , 

Chant i l ly ,  g lace yaourt ,  sauce caramel 

beurre salé maison

Peanut

Glace cacahuète, caramel beurre salé 

maison, noisettes torréfiées, chanti l ly

Nuty

Nutel la, glace nuty, chanti l ly , amandes 

effi lées, Bueno.

Bois d 'amour

Conf iture d'abr icot ,  g lace vani l le ,  amandes 

eff i lées ,  Cognac f lambé

Banana

Banane, chocolat maison, glace Cognac 

raisin, Chanti l ly , rhum arrangé flambé

Suppl. Chantilly 1€50

Café / Caramel beurre salé AOP / Noix 
de coco / Yaourt / Chocolat noir / 
Vani l le / Cacahuète / Paris Brest / Vani l le Cookie 
Dough / Nuty / Marron / Tarte Tatin / Cognac Rais in / 
Stracciatel la / Tarte aux Fraises / Barbe à Papa /
Menthe Chocolat

Grose i l le Framboise / Yuzu Citron Vert / Melon /
C lément ine Corse / Fra ise / Fru its des Trop iques /
Ananas Rôt i  / Po i re

Nos poissons 

Nos moules

Nos entrées

Les salades & Bowl

Nos viandes 

Nos Burgers

Bar  en t i e r  rô t i  ( env .  350  g )
Pu r ée  ma i s o n ,  l é g umes  c r oquan t s ,
s a u ce  v i e r ge  ma i s o n

Couteaux farc is  x12 ,  f r i tes  & sa lade

C h o u c ro u te  d e  l a  m e r  

23€ 0 0

1 9 € 0 0

22€ 0 0

M o u l es  ma r i n i è re

M o u l es  c r è m e

M o u l es  a u  Ro q uefo r t  

M o u l es  a u  ch o r i zo
Nos  mou l e s  sont  accompagnées
de  f r i t e s  ma i son

1 4 € 0 0

1 6 € 0 0

1 6 € 0 0

1 6 € 0 0

1 6 € 0 0

N o r d i q u e  D e l u x e
Burrata & saumon fumé 
ma ison ,  avocat ,  tomates 
cer i ses ,  concombre ,  Gra ines
de courge ,  c i t ron & aneth

S a l ad e  C é s a r

P o k é  Bow l  

L e  C l ass i q ue

L’Au ve rg n a t

1 7 € 0 0

1 9 € 0 0

Avocat crevettes et sa sauce
cocktail  maison 

Soupe  de  po isson
La Trembladaise

Ass i et te  d e  c revettes  roses x7
et  s a  mayonna i s e  ma i son

Couteaux farcis x6

H u î t r e s  J o s é p h i n e  b y  G i l l a r d e a u  -  N ° 4

6  Hu î t re s

9  Hu î t re s

1 2  H u î t re s

8€ 0 0

11€ 0 0

9€ 0 0

1 3 € 0 0

1 2 € 0 0

1 5 € 0 0

2 1 € 0 0

27 € 0 0

19€ 0 0

14€ 0 0

28€ 0 0

15€ 0 0

1 5 € 0 0

1 9€ 0 0

1 9 € 0 0

1 9 € 0 0

J a r r e t  d e  p o r c  b r a i s é  a u  m i e l  8 0 0 g
F r i t e s ,  s a l a de  e t  s a u ce  ma i s o n
au  c ho i x

Ste a k  ta r ta re  a u  co u te a u 
Préparé par nos so ins ,  f r i tes et sa lade

An do u i l l et te  g r i l l é e  5 A
F r i t e s ,  s a l a de  e t  Sauce  ma i s o n
au  c ho i x

Sauce  g r i b i c h e  ma i s o n  e t  s e s  
l é g umes  de  s a i s o n

T ê te  d e  ve a u

Nos  sauces  (supp l .  1€OO)  :  Po ivre ,  Roquefort ,  Moutarde

Caramel beurre sa lé ,  no ix de pécan ,
g lace van i l le 

Crème brû lée ,  Pana cotta fru i ts rouges ,  
Brownie chocolat ,  caramel beurre sa lé
& no ix de pécan

2 1 € 0 0

1 9 € 0 0

1 9 € 0 0

1 8 € 0 0

1 8 € 0 0

O n g l e t  d e  b œ u f  V B F ,  1 8 0 g
F r i t e s ,  s a l a de  e t  s a u ce  ma i s o n  
a u  c ho i x

P l a n c h e  c h a r c u t e r i e  &  f r o m a g e

P l a n c h e  d e  l a  m e r

B u r r a t a  c r é m e u s e  e t  s o n  p e s t o
m a i s o n

3€ 0 0Œ u f  m a y o n n a i s e  m a i s o n

Tartare de maigre sauvage,
sauce v ierge maison ,  f r i tes  et  sa lade

23€ 0 0

M o u l e s  T h a ï ,  c o c o  &  c u r r y  

P et i te G ra n d e

Pa in  burger  bou langer  —  Ma ison  E l ias

Steak haché frais 150g ou poulet pané,
tomate, salade, Cheddar aff iné, compotée 
d’oignons maison, lard fumé, sauce burger 
maison, servis avec fr ites et salade

Steak haché f ra i s  150g ou pou let  pané ,
tomate ,  sa lade ,  sa int-Necta i re  ferm ier  
AOP ,  la rd  fumé ,  compotée d ’o ignons 
ma ison ,  sauce f romagère ma ison ,  servis 
avec fr ites et salade

Ma ig re  sauvage ou  ém incé  
de  pou le t  pané ,  r i z  v i na i g ré ,  
avocat ,  concombre ,  chou  
rouge ,  wakame ,  mangue ,  
o i gnon  f r i t ,  sauce  Poké 
ma i son

En  sa ison

Q u a s i  c o m p l è t e
Jambon blanc, emmental

10€00

12€00C o m p l è t e
Jambon blanc, œu f , emmental

14€00R e i n e  d e s  c o m p l è t e s
Jambon blanc, œu f , emmental, champignons
cuisinés

15€00M é g a  c o m p l è t e
Jambon blanc, jambon de pays, emmental,
2 œufs, créme fraîche

V é g i  G o u r m a n d e
Fromage de chèvre, miel, noix, Pommes de
terre grenaille, roquette, crème de mascarpone

14€00

B u r r a t a  d ’ é t é
Burrata crémeuse, tomates cerises rôties, 
pesto maison, roquette, crème de mascarpone

15€00

P a y s a n n e
Fromage de chèvre, lardons fumés, pommes de
terre grenaille, compotée d’oignons maison,
crème fraîche

14€00

T r o i s  f r o m a g e s
Saint-Nectaire fermier AOP, emmental,
Gorgonzola AOP

14€00

O c é a n e
Saumon fumé maison, crème citronnée à l’aneth,
œuf, emmental

15€00

C l a i r e t t e
Saint-Nectaire fermier AOP, jambon de pays, 
œuf, Pommes de terre grenaille

16€00

M i s s  D a i s y
Steak haché frais 150g, cheddar affiné, 
compotée d’oignons maison, frites maison,
mayonnaise maison

16€00

T r o y e n n e
Andouillette 5A, emmental, sauce moutarde,
frites maison

16€00

Nos galettes
Galettes  100% far ine  de  sarras in S u p p l é m e n t  S a l a d e  + 2 €

V e r s i o n  d o u b l e   + 4 , 0 0 €

Ém i n cé  de  pou l e t  p ané ,
œu f  mo l l e t ,  c opeaux  de  
Pa rm i g i a no  Regg i a no  AOP ,  
c r o û t o n s  à  l ’ a i l ,  p i c k l e s  
d ’ o i g non  r o uge ,  s a u ce  
Césa r  ma i s o n

R o g n on  d e  ve a u  e n t i e r  
F l ambé  au  cognac ,  p u r ée  ma i s o n ,
s a u ce  po i v r e

20€ 0 0

F r i tes  ma ison  cu is inées  
à  la  gra isse  de  bœuf   

Donnez votre

Avis

Les Classiques

Les Gourmandes

Les Brasseries

T o u t e s  n o s  c r ê p e s  p e u v e n t  ê t r e  d e m a n d é e s  a u  b l é  n o i r

2/4 huîtres Joséphine By Gillardeau n°4, 
saumon fumé maison, 2/4 crevettes 
roses, rillette de merlu, citron confit Maison 
Marthe, 2/4 couteaux farcis

Filet mignon de porc fumé maison, Magret de 
canard fumé maison, Saint-Nectaire fermier AOP,
Comté affiné, Rillettes de grillon charentais – 
Maison Marthe

Nous avons à coeur de vous proposer

essentiellement des produits faits maison
-

Grande

Grande

Petite

19€ 0 0
Petite

S u p p l é m e n t  b u r r a t a  + 4 €


